NAVODILA

LED ZOGA ZA KREPITEV
ZAPESTJA GYRO SPIN

VSEBINA PAKETA
e Gyro spin Zoga
e Navodila
e Vrvica

TEHNICNE LASTNOSTI

e Material: PC
e Velikost: 7x7 x5,7 cm

UPORABA

Zoga za krepitev zapestja Gyro Spin doda nivo
tezavnosti k vasi vadbi z uporabo vrtecega
Firoskopa. Ziroskop pomaga pri hitrejséem
pridobivanju misic in moci. Telovadba z Zogico
zniZuje utrujenost zaradi uporabe racunalnika in
izboljsa obtok krvi.

Kako uporabljati Gyro Spin:

e En konec priloZene vrvice vtaknite v luknjico
na vrhu Ziroskopa.

Navijte vrvico tako, da s prsti vrtite Zogico v
eno smer.

Potegnite vrvico navzdol tako hitro kot to
zmorete, da zavrtite Ziroskop.

Obrnite Gyro Spin navzdol in z zapestjem
povecajte hitrost vrtenja Ziroskopa tako, da
nagibate zapestje levo in desno, gor in dol,
ali krozite.
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Vec nacinov za vrtenje Ziroskopa: e Pred uporabo Zoge Gyro Spin se ogrejte.

e Ne uporabljajte Zoge Gyro Spin dlje kot 5 min
naenkrat. Zaradi prevelikega napora se
lahko poSkodujete.

e Ne dotikajte se vrtecega Ziroskopa potem,
ko pridobi hitrost.

e Med vajami si vzemite ¢as za pocitek.

e Ne razstavljajte izdelka.

e Niprimerno za otroke mlajse od 14 let.

e Med vadbo naj bo vasa dlan obrnjena
navzdol.

e Zavrtite Ziroskop s svojo dlanjo tako, da

iztegnete prste in z ravno dlanjo vrtite GARANCIA

ZOgIco. Garancija velja 12 mesecev. Uveljavite jo lahko pri

podjetju DFVU d.o.0. druzba za posrednistvo,
Liparjeva 6a, 1234 Menges, ki poskrbi za zamenjavo
izdelka oziroma za vracilo denarja. Posljite nam
Stevilko vasega narocila in datum nakupa na
elektronsko posto, ki vam je na voljo ob kliku na nas
logotip v spodnjem desnem kotu. Zivljenjska doba
izdelka je 24 mesecev od datuma prevzema.

&
E
e Prav tako lahko uporabite svoj prst. Ta '.' "

nacin je malo pocasne;jsi in lahko od vas
zahteva nekaj vec napora, ¢e hocete dosedi
visoko hitrost vrtenja Ziroskopa.

OPOZORILA

e Pred uporabo preberite navodila.
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